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�ات���� ا���



ا���ا�ات:

.����� ����
���­ �ا���  ���ا�ات ���رة، و���د ا��رج، وا�
�ام �

الأ��:


� ا���ض أو �
��ات ����� ���  � ���� �
�� ا�����  أن ���ري ��

�اول ا��ارا���ا��ل (�ر��� �� 8 �ا�ات) و�ً
ا � �����إ�� ������. 

������ات ا�����.

:���
ا���ا�� ا��

،�����­ �ار��اء �لا�س ����� و�ر�الا����ام ����ح وآ�� ��� ا������. ُ


��ا �ج	 ��

ا���ام ا���ا��:

� ا��ر��¢  £����اول ا���ام وا��راب ��� ��رة ���رة �� ا������. ُ� �����

��� الأ¦��� ا�©��� �ا��رو��� �¨ ا���ا�§� ��� ا��ر¦�� و¥رب ���ات 

�ا��� �� ا��اء.

ا�����:

�§¯ر �¢�® ���� أو �
¨ دم ����� ����ر �ادة ���ة ¬لا¬� أ�ام. ��� إذا  ��

�® ����ً�ا أو ±¢�رًا أو ا���ر أ��ر �� ¬لا¬� أ�ام ��� ا������، �ج� ¢��ان ا�

�راج�� ا����� ��رًا.

الأدو��:

�ج� ��اول ج��¨ الأدو�� ��ا أو�� �¯ا ¦���� أو ا��ر�³ ا��� .

الأ�راض  �ر ا����ادة:

�  ´ال ·¯�ر أ�راض ��� ¶�³ ا����س، ±��ان أو � ء ¥���، أ�µ ´اد، 

�ج�  ،���® ��رط، ار��اع �  درج� ا��رارة، ���ر�رة، أو ا´�رار ¥�¢�

.����ºا���ا�� ��ا¥رة �¨ ا����� أو �ر�¢ ا�

ا���ا���:


�م ا��ر�¢ �ا���ا�� ��� «ا��ً�ا �لال ��م إ�� ����� ��� ا������ ��

�لا¦�¼�ان ��� �لا�� ��ا���.

��� ا������ �� ا�����  أن ���ري �ا���اس �¨ ا´��ال وج�د أ�µ ���®، ±��ان أو دوار ����.

¾




�ا �ج	 �جّ��

�جّ��  ±�ر ���� �  ا��اء ��� ا���ا´� أو ´�ا�ات ا�جا��زي.

�جّ��  ا��لا�� ا�¢وج�� ���ة ����� إ�� ¬لا¬� أ�ام ��� ا������ ����اح 

���¯�� �ا���اء، أو ´�� �����ات ا�����.

�جّ��  ر�¨ الأوزان ا��
��� أو ��ار�� ا���ار�� ا������ ��� ا�جري أو 

الإ�رو��� ���ة ����� إ�� ¬لا¬� أ�ام ��� ا������.

:
����

 ..���ºات ا�����
 ا��ر�¢ و��·��ه ±�ر ��Âو��� �� �
�ان ا��ال أو ا��

:���ا�ات ا��

ا ´�� 7:30 ��اءً ً́  �� الا¬��� إ�� ا�ج���، �� 8:00 ��ا

:���ارج أو�ات ا��


�� أو ا����� ا���ا�ج ��ا¥رة.���رج� ا���ا�� �¨ ا�� 
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