
Connect with us

Book an appoinmentBurjeel Medical City

28th St - Mohamed Bin Zayed City P.O. 

Box : 92510, Abu Dhabi, United Arab Emirates

Burjeelmedicalcity.com

You are booked for:                                                                                                                                 on: / /

You are kindly requested to report to the reception at :                                                                          on: / /

PATIENT INFORMATION LEAFLET FOR MALE SURGICAL PROCEDURES

• After anesthesia, take rest for 24 hours. Do 
not drive, drink alcoholic beverages or make 
any important decisions during this time.
• General anesthesia may cause a sore throat, 
jaw discomfort or muscle aches. These 
symptoms can last for one or two days.

• You will likely be sent home with a prescription for a few days of pain 
medicine. Use this only as instructed; Pain most often is eased in few days.
• An Antibiotic may be required after the surgery.
• Sexual Activity: Sexual activity will be resumed as instructed by your 
doctor.

• Local wound care, showing and stitch removal will be instructed after the surgery.
• Expect that a small amount of blood may stain the dressings for up to 72 hours after surgery.
• Bathtubs should be avoided for 7 days after surgery.

• Limit your activity for the first few days 
after surgery to light activity.
• You may return to work as per post 
operative instructions.
• Limit lifting, pushing or pulling to less than 
9 kilograms for the next week. Also limit 
running and long walks.

• You will be given instructions about fasting prior to the procedure.
• No food to be eaten 8 hours prior to procedure – no fluid intake 4 hours prior to the procedure.
• If you are diabetic or have any other medical problem, further instructions will be given on medication by anesthetist.

ONE DAY BEFORE YOUR PLANNED SURGERY, ONE OF OUR STAFF WILL CALL YOU AND 

RECONFIRM THE TIME YOU REQUIRED TO COME TO THE CENTER.
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• Local swelling or induration from the 
surgery may take weeks to subside. You 
should call your doctor if the swelling is 
severe.
• For scrotal surgery you may wear a jock 
strap or tight underwear for the next week to 
support your scrotum and reduce swelling.

ACTIVITY:
ANESTHESIA PRECAUTIONS 
AND EXPECTATIONS: SWELLING:

INCISION CARE:

PAIN CONTROL AND OTHER MEDICATIONS:

• If Fever is over 38 degrees Celsius.
• Moderate or severe swelling under the skin incision or involving the 
scrotum.
• Drug reactions such as hives, a rash, nausea, or vomiting.
• Pain that is not controlled by pain medicine and use of ice packs.
• Any signs of infection such as: Increased redness or tenderness 
around the incision site, Pus type drainage from the incision and a fever 
greater than 38.
• Please call treating physician during working hours 08:00 am to 
07.30pm and seek treatment in tertiary hospital after working hours in 
case of any emergency and reaction to medication.

PROBLEMS YOU SHOULD REPORT TO US:

• You may return to your normal diet within 24 hours following your 
surgery.
• You may note some mild nausea and possibly vomiting the first
 6-8 hours following surgery. This is usually due to the side effects of 
anesthesia and will disappear quickly.
• A light meal and clear liquids the first evening
following surgery is suggested.

DIET:

• Your follow-up appointment is usually scheduled on discharge.
• If you do not have a follow up appointment scheduled call the office to 
schedule one.
• At your post-operative visit, the provider will check your incision and 
progress.

FOLLOW-UP:

frontdesk@trustfertility.com

+971  50 767 2825
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����	رة ا������ات ا�
ا�� �ا��ر�� إ�جراء ا�����ات ا�جرا

�ر. �رج� 
�ج� أن �ر�اح ��
ة 24 �ا�­ � 
 ا���

الا���اع �� ��ادة ا���ارة أو �رب ا���رو�ات ا������­ 

 ���� 
أو ا��اذ أي �رارات ���­ �لال ��ه ا���رة. �

�ر ا� ام ¡
وث ا���اب 
� ا���� أو ا�� �ر 
ا���

�الا¥��اج 
� ا��� أو آلام 
� ا� �لات. و���� أن 

.���������ر ��ه الأ�راض ��
ة ��م أو 

����� الا����ام � 
 ا�جرا¡­ �ـ 48 إ�� 72 �ا�­.  •

• ���� ا���اح ����اه �¯ن �®�� ا��� ا�جرا¡� و��� لا ��� ��ر¬». ج�ª ��ان ا�جرح 

.­��°¥ ­����� «��� ����ª² �� ±ر

�ج� �ج�� أ¡�اض الا����ام ��
ة 7 أ�ام � 
 ا�جرا¡­.  •

�ج� �ج�� ا���ا¡­ ��
ة 14 ���اً � 
 ا�جرا¡­. •

• ��� رض ا�®رز �لا��¶اص وا��وال ولا ���م إزا���ا.

• �� ا�������º ¹ر ��¹ ¸®�رة �� ا�
�اء ��� ا���ادات �لال 72 �ا�­ � 
 ا�جرا¡­. 

• �لال الأ�ام ا�����­ الأو��. �� ��¿¹ �² ��� أو ¾لا¾­ �� ا��اش 
�ق ��ان ا�جرح ¬� ��م و¡�� ا��اج­ لإ��اء ا���اد


� ا���اظ ��� ¥°ا
­ �لا���. 
جا
اً. �� �¯ن ذ�� أن ���� ا��� ا�جرا¡� و��ا�


�ا ����� �روج الإ
رازات 
 ��� ا����ª �� ا���
ام �¹² ا��اش 
�ق ��ان ا�جرح.�� •

 
• ��� ¥�ا±� �لال الأ�ام ا����­ الأو�� � 
���ن ����ى ا���اط ����اً. Ã��� ­¡ا�جرا

����� ا� �دة إ�� ا� �� �لال ��م أو ¥�� ذ��. •

¹ أو ا���� 
• ���� �ا������ �� ����ات ا�ر
¹ أو ا�

����¶ر ��� أ�� �� Ä���¬ 9را�اً ¡�� الأ���ع 

ا��ا��. و���� أ��اً ا��
 �� ا�ر¬Å وا���� 

.­�����ا
ات ±�

• ���� إ�²اؤك � ���ات ¡�ل ا�¶�ام ��� إجراء ا� ���­ ا�جرا¡�­.
�ج� �
م ��اول ا�² ام ��� 10 إ�� 8 �ا�ات �� ا� ���­ ا�جرا¡�­، و���� ذ�� ا�² ام أو ��È ا� ��­ أو ا�����ات. •

�ر.
• إذا ¬�� �¶ا�­ ��رض ا���ري أو أي ����­ ±��­ أ�رى. 
���� إ�²اؤك � ���ات إ¿ا
�­ ¡�ل الأدو�­ �� ��� أ�¶اÊ� ا���

� ا �الإ��ال �� وا������ ��� ا���� ­��� �����م أ��� ا��
�� إجراؤ�ا، ��� ا���م ا��ي ���� ا������ ا�جرا

ا��ي ����� ���ج�ء إ�� ا��ر��.
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���®رق ��رم ا�¶�� ا��اج� �� ا�جرا¡­ �
ة  
� •
أ�ا��¹ ¡�� �����. ���� ا���ارة ا����² إذا ¬ان 


اً. �
��رم ا�¶�� �

• ار�
 ¡�ا�اً دا��اً �لأ��اء ا���ا���­ أو �لا�س دا���­ 
¿��­ ¡�� الأ���ع ا����� �
�� ا�¶�� و����� 

ا���رم، و���� أ��اً ا��
 �� ا�ر¬Å وا���� 

.­�����ا
ات ±�

ا� 	اط: ��؟�����ر ��� ا������ ا�جرا ��ا���رم:�

ا�� ا�� �ا�جرح:

الا��¤�ام أو الا¢��ال:

�� ا��رجÍ أن ���� إ�� ا����ل �¹ و¸�­ ±��­ ����ي دواء ����اً �لأ�� ��� ­ 

��ª الأ�� 
� أ��Ä الأ¡�ان � 
 ه إ�� ٧  .Ï�
أ�ام. ا���
م ��ا ا�
واء ��
 ا��اج­ 

 �����أ�ام. ��� إ�²اء ��اد ¡��ي ��
ة 6-7 أ�ام � 
 ا�جرا¡­. ا���اط ا�ج���: 

ا� �دة إ�� ��ار�­ ا���اط ا�ج��� ��
�ا �� ر �ا�را¡­.

�ª الأ�© والأدو�� الأ¦رى :«��

 
�
�­. ا���رم ا�����Ï أو ا���Ð� ر �� 38 درج­Ñ¬ا���� وار��اع درج­ ا��رارة إ�� أ

��� ا��� ا�جرا¡� 
� ا�ج�
 أو ا��ي ����� ��� ¬�س ا�¶��. ا���ا��ات 

 
�
وا���ا�لات ا�
وا�Ñ� ­�Ê ا��ري أو ا�Í�² ا�ج�
ي أو ا�®�Ñان أو ا����Ò. ا���رم ا��

ا��ي ���È ¡ج�» أ¬�ر �� ¡ج� �ر��ا�­. �روج ¬��­ ¬��رة �� الإ
رازات ا��ا­�Ê ا��� 

�Òدي إ�� ���ث. �
ة ¿�ادات 
� ا���م. الأ�� ا��ي لا ��ª �ا���
ام ا�
واء ا����� 

�لأ�� و¬�ادات ا��Ñج. أي �لا�ات ��� الإ¸ا�­ �ا� 
وى ��Ñ: ز�ادة الا¡�رار أو الأ��

¡�ل ��ان ا��� ا�جرا¡� أو �روج إ
رازات ����­ �ا���Í �� ا��� وار��اع درج­ 

�رج� الا�¶ال �ا����² ا�� ا�ج ��� ا�ر�� .­��Ð� ر �� 38 درج­Ñ¬ا��رارة إ�� أ

 ­��ا�ات ا� �� �� 9:30 ¸�ا¡اً ¡�� 06:30  وا±�� ا� لاج 
� ������ ا�ر�ا

.�Êدوا � 

 �ا�ات ا� �� 
� ¡ال ¡
وث أي ±ارئ أو رد  � ­�Ñا�Ñا�¶��­ ا�

ا��	ا�° ا��� �ج¯ ���� إ�ا�® ا �¬ا:

����� ا� �دة إ�� ¥°ا�� ا�®�اÊ� ا�� �اد �لال 24 �ا�­ � 
 ا�جرا¡­.


 �لا¡Å � Õ ا�®�Ñان ا����ª ور��ا ا����Ò �لال 6-8 �ا�ات � 
 ا�جرا¡­.�

�ر، و��ف ��ول ��ر�­.

ث ��ا �ادة ���� الآ¾ار ا�جا¥��­ ������


� ا����­ الأو�� � 
 ا�جرا¡­. ­�
���رح ��اول وج�­ ����­ و��ا�Ê ¸ا

:��ا�¤��� ا�®�ا±


 ا����
. إذا �

 ����ا� ­ �لال 6 أ�ا��¹. �رج� الا�¶ال �ا� �ادة ������ 
�
�� ����


� ز�ار��  .

 ا�����

 ����ا� ­ 
�رج� الا�¶ال �ا� �ادة ������ 
�
�� ��� ��

ا��ا��­ �� ���­ ا�جرا¡�­ ����م ا�Ø��� ���² ا��� ا�جرا¡� و¡ا�­ ا����� و�ادة 

�ا ���ن ��ه ا���ارة ��� 10 إ�� 14 ���ا � 
 ا�جرا¡­.

ا���ا���: 

�ــجــ� ���ـــــ� ����� � �رج�° ا���

,���ارع 28, ����� ���� �� زا

ص. ب: 92510 أ����� , الإ�ارات ا��ر�
� ا�����ة

Burjeelmedicalcity.comConnect with us

frontdesk@trustfertility.com

+971  50 767 2825


